
令和５年度京都府スポーツ少年団ジュニア・リーダースクール（長岡京市コース） 

開催要項 
 

１．趣  旨  スポーツ少年団における青少年リーダーの役割やスポーツ活動の企画運営方法、

さらには実技研修を通じて、リーダーとしての資質向上を図るとともに、将来に

おけるスポーツ少年団指導者の養成に資する。 
 

２．主  催  公益財団法人日本スポーツ協会 日本スポーツ少年団 

        公益財団法人京都府スポーツ協会 京都府スポーツ少年団 
 

３．主  管  公益財団法人長岡京市スポーツ協会 長岡京市スポーツ少年団 
 

４．期  日  第１日目：令和５年１０月２２日（日） 

        第２日目：令和５年１２月１７日（日） 

        第３日目：令和６年１月２１日（日） 
 

５．会  場  第１日目：長岡京市中央生涯学習センター ６階 創作室１ 

         〒617-0833 長岡京市神足2丁目3番1号 バンビオ1番館内 

                TEL：075-953-5500 

        第２日目・第３日目：長岡京市西山公園体育館 

         〒617-0812 長岡京市長法寺谷山1番地 

                TEL：075-953-1161 
 

６．参加対象  次のいずれの条件を満たす者とする。 

   ①小学５年生から高校３年生までの本年度登録団員 

         ②すべての日程に参加できる団員を条件とする 

         ③スポーツ安全保険に加入している者 
 

７．募集人数  １０名以内 
 

８．参 加 費  ３，０００円 ＜第１日目受付にて徴収＞ 
 

９．日  程  別紙参照 
 

10．申 込 み  （１）方 法 参加申込書をメール(spokyo@sports-nagaokakyo.or.jp)にて 

        （２）期 限 令和５年９月１５日（金）必着 
 

11．留 意 点  （１）携行品について 

           第１日目：筆記用具、昼食 

           第２日目・第３日目：筆記用具、運動できる服装、タオル、帽子、水筒、

体育館シューズ、保険証（写し可）、昼食 

        （２）集合解散については、原則として現地集合・現地解散とさせていただきます。 

（３）ジュニアリーダーの資格については、課題を含めた全カリキュラムを修了

した者に対して、認定します。 

（４）携帯電話の持ち込みは許可するが、スクーリング中の使用は認めない。（※

緊急に連絡が必要な場合のみ別途対応） 

（５）当日、体調不良により参加できない場合は、下記までご連絡ください。 

（長岡京市スポーツ少年団事務局 TEL 075-953-1161） 



令和５年京都府スポーツ少年団ジュニアリーダースクール日程表 

第１日目 １０月２２日（日）  第２日目 １２月１７日（日） 

9：15 

 

9：30 

 

10：00 

 

 

 

 

12：00 

 

13：00 

 

 

16：00 

 

 

17：00 

受 付 

 

開会式／オリエンテーション 

 

講義 

①「スポーツ少年団とは」 

②「スポーツ少年団のリーダー 

とは」 

 

昼 食 

 

活動プログラム 

「交流活動・アイスブレイク」 

 

ディスカッション 

課題実施(レポート作成) 

閉会式 

解 散 

 9：15 

 

9：30 

 

10：00 

 

 

12：00 

 

13：00 

 

 

 

 

16：00 

 

 

17：00 

受 付 

 

開会式／オリエンテーション 

 

活動プログラム 

「レクリエーション（体験）」 

 

昼 食 

 

活動プログラム 

「レクリエーション(企画・実施)」 

 

 

 

ディスカッション 

閉会式 

 

解 散 

実施時間 ６．５時間  実施時間 ６．５時間 

課 題 レクリエーションプログラム  課 題  

 

第３日目 １月２１日(日)    

9：15 

 

9：30 

 

10：00 

 

 

 

11：45 

 

12：45 

 

 

16：30 

 

 

17：00 

受 付 

 

開会式／オリエンテーション 

 

活動プログラム 

「レクリエーション（実技）」 

※スポ少交流会リハーサル 

 

昼 食 

 

活動プログラム 

「スポ少交流会（実践）」 

 

ディスカッション（反省会） 

閉会式 

 

解 散 

   

実施時間 ６．５時間    

課 題 レポート（反省・今後の活動）    


