
家族そろって
新しいスポーツが
楽しく体験できる
イベント満載！

※ 各プログラムともに、暴風警報等による中止の情報に関しては、（公財）京都府スポーツ協会のHP（上記ＱＲコード）でお知らせいたします。

075-692-3455 https://kyoto-sa.com/

お問い合わせ先

福知山市三段池公園

第46回

京都
府民総合体育大会

オー
プニングフェスティバル

参加料
無料

主催：京都府 京都府教育委員会 公益財団法人京都府スポーツ協会 京都市 京都市教育委員会
京都府市長会 京都府町村会 京都府市町村教育委員会連合会

後援：福知山市
協力：一般社団法人京都府バスケットボール協会 ＮＰＯ法人京都府レクリエーション協会 京都ボッチャ協会

京都府バレーボール協会 京都府空手道連盟 ＮＰＯ法人日本ジャンプロープ連合京都府支部
京都府テニス協会 カワイダンスエージェンシー 学校法人成美学園福知山成美高等学校チアダンス部

スポーツ振興くじ助成事業

10.29
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 スポーツ無料体験会開催！

〇３×３ BASKETBALL
ハーフコートで行う３人制バスケットボール競技！

〇ダブルダッチ
２本のロープを使ってダンスやアクロバットをしな
がら跳ぶ縄跳び競技！

〇ボッチャ
「どれだけボールを的に近づけることができるか」
を競うインクルーシブ（だれでも参加できる）競技！

〇ニュースポーツ
フライングディスクや、ラダーゲッターなどの子供から
大人まで参加できるスポーツを実施します。

〇空手道
琉球王朝時代の沖縄を発祥とする格闘技。まずカラテ

の楽しさを体験してみてください！

〇チアダンス
チームの一体感、均一性が重要視されるダンスです。
“Let’ｓ Cheer Dance！”

※ 当日のスケジュールなど詳細は裏面にあります。

当日会場内の体験会受付にお越しいただければ参加
可能です（ただし定員がある種目もあります）。

申込
方法

10:00-15:30



京都府民総合体育大会とは？

バスケットボールやバレーボール、ボウリングなどのスポーツ15競技（19種目）で、京都府下26市町村から代
表チームが出場し、順位に合わせてポイントを獲得します。このポイントを市町村ごとに合計し、最も高かった市
町村が総合優勝となります。昨年度総合優勝は京都市で、なんと10大会連続で総合優勝となっています。昨年度の
大会（第45回大会）は京都市と亀岡市のデットヒートで、最終競技である２月の駅伝競走大会が終了するまでどち
らが優勝するかわからないというものでした。過去大会では京都市のほか福知山市、亀岡市が総合優勝しています。
このほかにも2014年からマスターズ部門が始まり、時代に合わせて参加のカテゴリーが拡大しています。

京都府民の生涯スポーツ振興を図るために年1回開催されるスポーツ大会です！

オープニングフェスティバルとは？

毎年10月に開会式（オープニングセレモニー）を実施しています。今年度は福知山市で実施！開会式に合わせて、
多くの皆さんにスポーツに親しんでもらうためのイベントを開催しています。

体験してハマる！

一般参加プログラムの詳細

応援する！

地元のグルメを味わう！

おもてなし広場 10:30 - 15:00
会場：体育館前スペース
地元福知山のグルメを味わおう！出店情報は本会instagramをcheck!

ダブルダッチ体験会
「NEWTRAD」のパフォーマーによる指導！

 対象：小学生以上
 定員：50名程度
 会場：P2駐車場
 時間：11:00 -12:00

(10:50～受付)

3×3体験会
「Kyoto BB」の選手が教えてくれます！

対象：小学生以上
定員：50名程度
会場：P2駐車場
時間：12:00 -13:00

(11:50～ 受付)

ニュースポーツ体験会
フライングディスクやラダーゲッターな
どを体験！子供から大人まで楽しめます。

対象：だれでも
定員：制限なし
会場：P3駐車場
時間：11:00 – 15:00

空手道体験会
まず「カラテ」の楽しさを体験してみて
ください！

対象：幼児以上
定員：制限なし
会場：武道場B１F
時間： 11:00 – 13:00

チアダンス体験会
対象：３歳～中学３年生
定員：制限なし
会場：円形広場
時間：
(各30分)  

ボッチャ体験会
どれだけボールを的に近づけることができ
るかチャレンジ！

対象：だれでも
定員：制限なし
会場：武道場１F
時間：11:00 – 15:00

※ 雨天中止 ※ 雨天中止

※ 雨天中止

※ 雨天中止

オープニングセレモニー
会場：総合体育館「メインアリーナ」
時間：10:00
内容：開会式

エキシビション「空手道演武」
「チアダンス」

３×３エキシビションマッチ
BLUE DEVILS福知山 vs KYOTO BB
地元チームが京都のプロチームに挑む！

会場：P2駐車場
時間：14:00 – 14:30

チアダンス発表会
カワイダンスエージェンシーによるチアパフォーマンス！

会場：円形広場
時間：11:00～

ダブルダッチパフォーマンス
プロパフォーマーチーム「NEWTRAD」によるショー！

会場：P2駐車場
時間：13:30 – 14:00

見て楽しむ！

※ 雨天中止

※ 雨天中止

※ 雨天中止

府民総体「テニス」
会場：テニスコート

府民総体「ボッチャ」
会場：サブアリーナ

府民総体「ソフトバレー」
会場：総合体育館

※ 雨天中止

【初級編】音源に合わせたポンポン
ダンスにチャレンジ！！

11:40(11:30～受付)

【中級編】アームモーションを練習し、
音楽に合わせて踊りましょう！

12:20(12:10～ 受付)

【上級編】カッコいい技にチャレンジ！
LINEダンスも、やってみよう！！

13:00(12:50～ 受付)

※予定が変更になる恐れがありますので予めご了承下さい。
〇 きょうと地域創生府民会議協賛事業 〇


	スライド 1
	スライド 2

