
 

 

令和５年度スタートコーチ（スポーツ少年団）養成講習会開催要項 
 

 

1. 目的 

本講習会は、「公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度」に基づき、スポ

ーツ少年団をはじめ、総合型地域スポーツクラブ・学校運動部活動等において、必要最低限

度の知識・技能に基づき、安全で効果的な活動を提供する「スタートコーチ（スポーツ少年

団）」の養成を目的に、日本スポーツ少年団と都道府県スポーツ少年団との共催により開催

する。 

 

2. 主催 

公益財団法人日本スポーツ協会 日本スポーツ少年団 
公益財団法人京都府スポーツ協会 京都府スポーツ少年団 

 

3. 期日・会場 

Ａコース：令和５年 11月 18 日（土）午前８時 30 分受付 

Ｂコース：令和５年 11月 19 日（日）午前８時 30 分受付 

      京都府スポーツセンター大会議室（京都テルサ東館３階） 

      〒601-8047 京都市南区東九条下殿田町 70 

 

4. 日程・内容 

08:50 ～ 09:00  ガイダンス 

09:00 ～ 10:30  スポーツの意義と価値・スポーツ少年団の理念と意義 

10:40 ～ 12:10  安全なスポーツ環境の整備 

    （昼食・休憩） 

   13:00 ～ 14:30  指導のプロセス・ジュニア期のスポーツ指導 

   14:40 ～ 15:40  指導者の責任と役割 

   15:50 ～ 17:20  グループワーク 

   17:20 ～ 17:50  振返り（検定試験） 

   17:50 ～ 18:00  ガイダンス 

    ※時間・講義順については変更をする場合があります 

 

5. 参加条件（対象者） 

令和５年４月１日現在、満 18歳以上の者 

 

6. 定員 

各コース 80 名 

 

7. 実施方法 

7.5 時間以上の集合講習と自宅学習（11.5 時間以上）を実施する 

 

8. 教材 

公益財団法人日本スポーツ協会が発行する以下の２冊 
・スタートコーチ共通科目テキスト（Reference Book） 
・スタートコーチ（スポーツ少年団）専門科目テキスト 
※Reference Book 及び専門科目テキストは各１部１セットとし定価 2,200 円（税込み）で購
入していただきます。 

 

9. 参加料 

6,600 円（教材費 2,200 円を含む） 

※参加料のお支払いは振込のみとなります。 

 

 

 



 

 

10. 申込期限・申込方法 

Ａコース：令和５年 10月６日（金）締切 

Ｂコース：令和５年 10月６日（金）締切 

下記の点に御了承の上、指導者マイページ（http://my.japan-sports.or.jp/login）よりア

カウント登録を行い、指導者マイページからお申込みください。 

お申込み後、下記の口座へ参加料をお振込ください。 

＜振込先＞ 

金融機関 京都銀行 九条支店 

  口座番号 普通 ０８８０５７１ 

  口座名義 京都府スポーツ少年団 本部長 山本 誠三（やまもと せいぞう） 

※参加料の振込をもって申込完了となります。 

※募集定員を超えるときは先着順の受付とします。 

   ※締切日以降の申込は一切受け付けません。 

※申込締切後、参加者には参加決定通知とテキストを送付します。 

 

11. 問合せ先 

〒601-8047 京都市南区東九条下殿田町 70 京都テルサ東館３階 

公益財団法人京都府スポーツ協会 京都府スポーツ少年団事務局 

TEL：075-692-3455  FAX：075-692-3457 

E-mail：shonendan-kyotofu@kyoto-sa.com 

 

12. 資格認定 

講習会修了者は、公益財団法人日本スポーツ協会から届く「登録手続き書類」に基づき、資

格登録手続きを行うことで資格が認定される。 

登録手続きの詳細は、公益財団法人日本スポーツ協会のホームページを参照すること。 

※令和５年度本講習会の受講者は令和６年 10 月から資格認定となります。（令和６年４月

～９月の期間は資格保有者ではありませんが、「前年度講習会受講者」としてスポーツ

少年団の理念を学んだ指導者として指導者登録をすることが可能です。） 

※資格の有効期限は４年間です。 

※登録料は４年間で 10,000 円（初回登録時のみ 13,300 円）です。 

 

13. その他 

（１）公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格（サッカーＣ級以上、バスケッ

トボールＣ級以上を含む）を既にお持ちの方については、「スポーツの意義と価値・ス

ポーツ少年団の理念と意義」「安全なスポーツ環境の整備」「指導のプロセス・ジュニ

ア期のスポーツ指導」「振返り（検定試験）」の受講で令和６年度から「スポーツ少年

団の理念を学んだ指導者」として指導者登録が可能となります。 

※参加料は要りませんが教材は購入していただきます。教材費（2,200 円）のみお振

込ください。 

※振返り（検定試験）については「指導のプロセス・ジュニア期のスポーツ指導」の

講義後、実施を予定しています。 

（２）昼食は各自でご用意をお願いします。 

（３）本講習会風景の写真等を京都府スポーツ協会ＨＰ及びその他関係資料へ掲載する可能性 

があります。 

 


