
 

 

 

令和５年度 アクティブ・チャイルド・プログラム 

普及促進研修会開催要項 
 

 

 

１ 目  的    京都府スポーツ少年団関係者および、日本スポーツ協会公認スポーツ指導

員、幼稚園・保育所、総合型地域スポーツクラブ関係者、教育委員会関係者、

学校教員などを対象とし、ｱｸﾃｨﾌﾞ・ﾁｬｲﾙﾄﾞ・ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ（ＡＣＰ）を周知・普及

する事を目的とする。 

 

２ 主  催   公益財団法人日本スポーツ協会 日本スポーツ少年団 

公益財団法人京都府スポーツ協会 京都府スポーツ少年団 

 

３ 後  援   スポーツ庁   

京都府教育委員会 

 

４ 期日・会場    

長岡京市コース 令和５年８月 19日（土） 西山公園体育館 

            〒617-0812 長岡京市長法寺谷山１番地 

            TEL:075-953-1161 
 
５ 内  容   ○ｱｸﾃｨﾌﾞ･ﾁｬｲﾙﾄﾞ･ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑに関する講義 

         （１）子どもの身体活動・運動の意義 

         （２）子どもの指導法・指導技術 

         （３）子どもの指導に関する実践事例 等 

         ○運動遊び、指導法、指導技術に関する実技 

         （１）運動遊びの紹介 

         （２）運動遊びの展開例 

         （３）子どもの指導のポイント 等 

 

          講 師：河原 慶子氏 

 

09:15～ 09:30～ 10:30～ 12:15～ 

受付 理論編 実践編 総合討論 

 

 

６ 参加対象者 

（１）スポーツ少年団関係者（指導者、役員、スタッフ、リーダー、育成母集団、保護者） 

（２）日本スポーツ協会公認スポーツ指導員 

（３）総合型地域スポーツクラブ関係者 

（４）幼稚園、保育所等関係者 

（５）教育委員会関係者 

（６）スポーツ推進委員 

（７）学校教員（小・中・高） 

（８）その他 

 



７ 参 加 料   1,050円（教材費含む） 

         ※参加料は当日会場にて徴収します。 

 

８ 参加人数    50名 

          

９ 参加申込 

（１）別紙申込書により、期日までに府スポーツ少年団事務局（下記）へお申し込みください。 

    〒601－8047 

    京都市南区東九条下殿田町 70 京都テルサ東館３階 

    公益財団法人京都府スポーツ協会 京都府スポーツ少年団事務局 宛 

    TEL:075-692-3455  FAX:075-692-3457 

    E-mail:shonendan-kyotofu@kyoto-sa.com 

 

（２）申込期限  令和５年８月 11日（金） 

 

１０ 服装及び持ち物 

    当日は実技もあるため、動きやすい服、体育館シューズ、着替え等を持参してください。 

 

１１ その他 

   この研修会の参加により、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格

の更新研修を修了したことになります。なお、テニス及びバウンドテニス資格は 1 ポ

イント、チアリーディング（コーチ 3 のみ）資格は都道府県体育・スポーツ協会実施

の 1 回分の実績となりますが、別途、資格毎に定められたポイント獲得や研修受講な

どの要件を満たす必要があります。 

ただし、次の資格については、更新研修の実績にはなりません。 

[水泳、サッカー、バスケットボール、バドミントン、剣道、空手道、エアロビック（コ

ーチ 4のみ）、スクーバ・ダイビング、プロゴルフ、プロテニス、プロスキー、オリエ

ンテーリング、スポーツドクター、スポーツデンティスト、アスレティックトレーナ

ー、スポーツ栄養士、クラブマネジャー]（2023年 4月 1日現在） 

詳細は日本スポーツ協会のホームページをご確認ください。 

 

 


