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わたしたちは『総合型地域スポーツ
クラブ登録・認証制度』により

京都府が認定した登録クラブです。

　京都府では、スポーツを核とした豊かな地域コミュニティの創造を基本理念とした
「京都府広域スポーツセンター京都府総合型地域スポーツクラブ連絡協議会」を設立し、
地域課題解決のために事業を実施しています。
　総合型地域スポーツクラブ全国協議会の定める規準に合格した総合型クラブが全国協議
会登録クラブとして認定されました（認定日：令和４年11月１日）。同制度の運用開始後、
初めての認定となります。

登録クラブ（12クラブ）
No クラブ名 市区町村

1 IDEゆうゆうスポーツクラブ 井手町

2 南つつじヶ丘スポーツクラブ 亀岡市

3 向日市ワイワイスポーツクラブ 向日市

4 特定非営利活動法人ちーすぽ 八幡市

5 K-style 京都市

6 特定非営利活動法人Sports Club RAINBOW 宮津市

7 みやまスポーツクラブ 南丹市

8 特定非営利活動法人紫明倶楽部 京都市

9 舞鶴ちゃったスポーツクラブ 舞鶴市

10 特定非営利活動法人京都日野匠スポーツクラブ 京都市

11 チームKUSABI 京都市

12 東宇治スポーツクラブ 宇治市
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令和４年度京都府広域スポーツセンター
京都府総合型地域スポーツクラブ連絡協議会加盟クラブ一覧（地域順）
� ＊準備中含む

ブロック 市町村 クラブ名 クラブ
まっぷNo.

北部ブロック

京丹後市 久美浜スポーツクラブ ●❶

与謝野町
かやスポーツクラブ ●❷
野田川スポーツクラブ ●❸

宮津市 NPO法人Sports Club RAINBOW ●❹

福知山市
福知山スポーツクラブ ●❺
鬼楽スポーツクラブ ●❻

舞鶴市 舞鶴ちゃったスポーツクラブ ●❼

中部ブロック

南丹市

日吉総合型地域スポーツクラブ ●❽
富本クラブ ●❾
みやまスポーツクラブ ●❿
そのべ総合型地域スポーツクラブ ●⓫

亀岡市
南つつじヶ丘スポーツクラブ ●⓬
ひえよしクラブ ●⓭

乙訓・京都市
ブロック

京都市

K-style ●⓮
NPO法人紫明倶楽部 ●⓯
京都外大クラブ ●⓰
NPO法人京都日野匠スポーツクラブ ●⓱
NPO法人サニースポーツクラブ京都 ●⓲
チームKUSABI ●⓳
京都軟式庭球倶楽部 ●⓴

向日市 向日市ワイワイスポーツクラブ ●㉑

山城ブロック

宇治市
東宇治スポーツクラブ ●㉒
太陽が丘スポーツクラブ ●㉓

城陽市 寺田西総合型地域スポーツクラブ ●㉔
八幡市 NPO法人ちーすぽ ●㉕

京田辺市 京たなべ・同志社スポーツクラブ ●㉖
井手町 IDEゆうゆうスポーツクラブ ●㉗
和束町 和束スポーツクラブ ●㉘

南山城村 南山城村お茶っぴクラブ ●㉙
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●❸ 野田川スポーツクラブ
設立年月日 2007/02/25 代表者 山﨑 愛次郎

住所 与謝郡与謝野町字四辻142-1 与謝野町立中央公民館内

TEL 0772-43-1157

活動場所 野田川体育館・野田川グラウンド

クラブ理念・目的

クラブの理念：スポーツを通じた地域コミュニティーの活性化
クラブの目標：●スポーツを通して健康の維持・増進
　　　　　　　●会員相互の交流と仲間づくりの促進
クラブの特徴：自主運営・受益者負担・ボランティアシップ「みんなのクラブはみんなで育てる」

活動内容

ニュースポーツ・卓球・ショートテニス・ビーチボールバレー・エアロビクス・グラウンドゴルフ・ノルディック
ウォーキング・クラブイベント

北部ブロック
与謝野町
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❹ NPO法人Sports Club RAINBOW
設立年月日 2011/02/25 代表者 垣尾 靖

住所 宮津市字浜町3000番地 宮津市民体育館内

URL
HP：http://rainbow-miyazu.com
Facebook：https://www.facebook.com/spoortsclub.rainbow
YouTube：https://www.youtube.com/@rainbow1052

TEL 090-6237-2607

活動場所 宮津市民体育館等

クラブ理念・目的

生涯スポーツ社会の実現に向け、「いつでも」「だれでも」「いつまでも」スポーツ等の活動に気軽に参加できる環境
づくりと、地域住民（利用者）の健全な心身の保持増進、豊かなコミュニケーションづくりに寄与することを目的
とする。

活動内容

北部ブロック
宮津市

YouTubeHP Facebook
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●❺ 福知山スポーツクラブ
設立年月日 2006/02/19 代表者 岩城 一洋

住所 福知山市字和久市254番地 福知山市民体育館内

TEL・FAX 0773-22-4657

活動場所 福知山市民体育館・三段池公園総合体育館

クラブ理念・目的

当クラブは、スポーツ文化活動を通じて生涯スポーツ社会の実現を目指すとともに、地域の皆さまの健康増進と市
民生活の活性化を図ることを目的としています。

活動内容

スポーツを通じて仲間づくりや世代間を越えたコミュニケーションをすすめるとともに、健康増進を目的に、子ど
もからお年寄りまでが気軽にいつまでもスポーツを楽しめる環境づくりをめざして活動しています。ソフトテニス、
ソフトバレーボールなど４種目を実施しています。

北部ブロック
福知山市
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●❼ 舞鶴ちゃったスポーツクラブ
設立年月日 2016/04/01 代表者 鈴木 元

住所 舞鶴市上安久420番地

URL HP：https://maizuru.mypl.net/commu-chika/667

TEL・FAX 0773-60-2226　 E-mail maizuru.chatta@gmail.com

活動場所 舞鶴市内

クラブ理念・目的

地域住民の健康・体力増進に寄与し、地域の皆さんから信頼され、地域に根付いた活動を目指します。

活動内容

初心者大歓迎
京都府舞鶴市内で、老若男女、世代問わず、誰もが健康に過ごすための「文化・スポーツ教室」や「サークル」を
はじめ、行政・放課後児童クラブ・地域単位でのスポーツイベント、企業の福利厚生、体力測定や健康教室などの
ご相談にも対応いたします。

北部ブロック
舞鶴市

HPLife on LINE
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❿ みやまスポーツクラブ
設立年月日 2012/03/27 代表者 村田 正夫

住所 南丹市美山町島島台51　南丹市役所美山支所

TEL 0771-68-0044

活動場所 美山保健福祉センター

クラブ理念・目的

美山の生涯スポーツのよりどころとして、住民の絆を深め、人材の育成に努めるとともに、地域経済の活性化を 
図ることを目的にしています。

活動内容

インディアカ、親子リトミック、エアロビクスとヨガ、ウォーク 他

中部ブロック
南丹市

ソフトバレーボール

インディアカ
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⓫ そのべ総合型地域スポーツクラブ
設立年月日 2012/04/01 代表者 関 隆宏

住所 南丹市園部町小桜町128-3

TEL 090-4905-1400（吉田） E-mail y.m.n.k128@pearl.ocn.ne.jp

活動場所 園部海洋センター及び園部公園テニスコート

クラブ理念・目的

『だれもが』『いつでも』『普段着で』できるスポーツ（文化）活動に親しめる環境づくり【地域活性化】

活動内容

ソフトバレーボール、卓球、テニス、ニュースポーツ、ボッチャ

中部ブロック
南丹市

卓球

テニス

ニュースポーツ

ソフトバレーボール

2022京のクラブネット9



⓬ 南つつじヶ丘スポーツクラブ
設立年月日 2004/03/28 代表者 森口 茂

住所 亀岡市南つつじヶ丘大葉台2丁目19-8

TEL・FAX 0771-24-8846

活動場所 南つつじヶ丘小学校体育館 他

クラブ理念・目的

本クラブは生涯スポーツの推進を図り、地域住民の心身の健康と生き甲斐づくり、明るく元気な地域づくり、青少
年の健全育成を目指す。

活動内容

ソフトバレーボール、バドミントン、卓球、健康体操、幼児遊び

中部ブロック
亀岡市
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⓮ K-style
設立年月日 2011/02/27 代表者 春田 佳世子

住所 京都市北区等持院西町16番地15

URL HP：https://sports-club-k-style.jimdofree.com/

TEL 090-3948-6323 E-mail kuze2007spring@yahoo.co.jp

活動場所 京都市南区・北区

クラブ理念・目的

「地域に笑顔を提供」「地域の交流のきっかけづくり」「地域の健康を促進する」スポーツクラブを目指します

活動内容

バスケットボール（ミニバス・大人バスケ）、チアダンススクール、ヨガ、防災教室

乙訓・京都市
ブロック

京都市

InstagramHP
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⓯ NPO法人紫明倶楽部
設立年月日 2014/03/28 代表者 でんじろう

住所 京都市北区鞍馬口通烏丸西入小山町224-1 フォーレス鞍馬口１Ｆ

URL HP：http://shimei.club/

TEL 075-411-4970

活動場所 京都市北区鞍馬口通烏丸西入小山町224-1 フォーレス鞍馬口１Ｆ

クラブ理念・目的

現在の日本社会においては、少子高齢化、核家族化、個人主義化など社会が急激に変化する中で、地域コミュニ
ティが弱まり、他人とのコミュニケーション不足による社会性の欠如や高齢者の医療費や介護量の増大など解決す
べき課題が多く存在します。

これらの課題を解決していくには、住民が主体となって協力し合い、助け合い解決していく「場」が必要です。加
えて、私たちがその「場」における活動を活性化させていくには、地域の信用を得ることが不可欠です。

そこで、しっかりとした組織にして運営をしていくべく、特定非営利活動法人格を取得し、地域住民が主体とな
り気軽にスポーツが始められる環境の整備や様々なイベントを開催することを通して、多世代で交流できる機会を
確保することで活力ある地域づくりに寄与し、豊かな地域社会の形成に貢献していこうと決心しました。

活動内容

●総合型地域スポーツクラブとして、各種運動プログラムの実施
・3B体操　　・社交ダンス教室　　・フラダンス　　・ボディメイキング体操

●文化系の教室
・哲学講座、社会学などの講演会を開催　　・一緒に歌おう倶楽部　　・現代社会を考える談話会
・プログラミング教室を開催し、地域の多世代交流と居場所作りのために、取り組んでいます。

●社会福祉活動
・年２回の体力測定イベントで、地域住民の方々に無料で体力測定を実施
・ 東日本大震災で被災された陸前小野駅前仮設住宅の被災者（お母さん達）と連携し、被災地支援活動「おのく

ん人形」の紹介などを行っています。

乙訓・京都市
ブロック

京都市

HP
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⓱ NPO法人京都日野匠スポーツクラブ
設立年月日 2016/09/06 代表者 川瀬 康資

住所 京都市伏見区日野畑出町14-4

URL HP：http://takumi.kyoto.jp

TEL 090-5129-4828

活動場所 春日野小学校、日野小学校、春日丘中学

クラブ理念・目的

地域密着型の子供のためのスポーツクラブ
　　色んなスポーツを「楽しもう」
　　色んなことに「挑戦しよう」
　　この環境に「感謝しよう」
　　スポーツで地域の子供たちを元気にしよう

活動内容

キッズスポーツ、ジュニアバレー、ヤングバレー

乙訓・京都市
ブロック

京都市

キッズスポーツヤングバレー

ジュニアバレービーチバレー

HP
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⓳ チームKUSABI
設立年月日 2017/04/01 代表者 鳥本 光照

住所 京都市東山区巽町2-442-9 京都市東山いきいき市民活動センター内チームKUSABI

TEL 090-5854-2194（代表：鳥本） E-mail team@kusabi.online

活動場所 地域体育館、市民活動センター

クラブ理念・目的

スポーツを通して、京都の街づくり・人づくりを目指します。

活動内容

①パトランパトロール × ランニング（ウォーキング）
　普段のランニングやウォーキングに防犯の視点を持ちながら行う活動です。
　『街の安全』・『地域のつながり』・『自身の健康』と一石三鳥の効果があります。
　京都市内各地で月に１回、合同パトロールを実施しています｡

②プール・ボランティア京都
障害のあるなしに関わらず、プールなどでの水中運動・水泳活動、障害のある方に対しては、マンツーマンのボ
ランティアスタッフで対応しています。

乙訓・京都市
ブロック

京都市
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㉑ 向日市ワイワイスポーツクラブ
設立年月日 2005/03/19 代表者 中井 歌子

住所 向日市森本町小柳23-1 向日市民体育館内

URL HP：http://www.waispo.com 

TEL 075-932-5011

クラブ理念・目的

みんなが健康で笑顔あふれるまちにしたいという思いで、子どもから大人までが、自分に合ったスポーツを楽しめ
るクラブ。
ワイワイスポーツクラブのコンセプト「４本柱」
１．多種目のスポーツが楽しめる　　３．手軽に気軽にスポーツが楽しめる
２．多世代の人たちと楽しめる　　　４．会員の会費による自主運営

活動場所・活動内容

向陽小学校：バドミントン・卓球・スリータッチ・バスケット・ダイエットボクシング・陸上
第２向陽小：小学生バスケット・ソフトバレー・陸上
第５向陽小：日替わりスポーツ
上植野公民館：リラックスヨガ
琴の橋：健康吹矢
吉祥院ボウル：ボウリング

乙訓・京都市
ブロック

向日市

陸　上

ボウリング

小学生バスケット

ソフトバレー

健康吹矢

日替わりスポーツ（ドッヂビー）

HP
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㉒ 東宇治スポーツクラブ
設立年月日 2022/04/01 代表者 太田 敏子

住所 宇治市五ヶ庄新開13-7

URL Instagram：https://onl.bz/qdH4xPq

E-mail higashiuji_sc@yahoo.co.jp

活動場所 東宇治コミュニティセンター・莵道高校・大和田西集会所

クラブ理念・目的

理念　⑴ 子どもからお年寄りや障害をもつ方々まで楽しめるクラブ
　　　⑵ いつでも、どこでも、気軽に活動できるクラブ
　　　⑶ 一人ひとりが目標をもち、上達する喜びがもてるクラブ
　　　⑷ 夢を語り、新しく何かが生まれ育つクラブ
　　　⑸ みんなで創り、みんなから愛されるクラブ
目的　親睦と交流を図り、地域住民の健全な心身の育成に寄与することを目的とする

活動内容

莵道高校連携ボクシングクラブ・転倒予防体操・健康体操教室・ウエルネスダーツ体験

山城ブロック
宇治市

HP Instagram
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㉓ 太陽が丘スポーツクラブ
設立年月日 2007/11/03 代表者 前田 欣邦

住所 宇治市広野町八軒屋谷１ 公益財団法人京都府公園公社内

URL
HP：https://www.kyoto-park.jp/school/
Facebook：https://www.facebook.com/yamashiropark
Instagram：https://www.instagram.com/taiyougaoka_official/

TEL 0774-24-1313

活動場所 京都府立山城総合運動公園内

クラブ理念・目的

太陽が丘では、生涯スポーツへの環境づくり（多種目・多世代・多志向・多様性）に向けて、継続的な活動ができ
る総合型スポーツクラブ「太陽が丘スポーツクラブ」を運営しています。太陽が丘スポーツクラブでスポーツを楽
しみながら健康づくりや仲間づくりをしましょう。

活動内容

月 火 水 金 土・日

1週 ・テニススクール
・シニアテニス
・さわやか健康体操
・ダブルダッチ
・ソフトテニスアカデミー

・バドミントン
・エアロビクス
・ヨガ
・ジュニアテニス
・ハンナリーズ
バスケットボール
（⽉３~４回）

・テニススクール
・バレーボール
・さわやか健康体操
・ジュニアサッカー
・ジュニアバスケット
・ジュニアテニス
・ダンススクール
・ソフトテニスアカデミー

・テニススクール
・ストレッチ&軽運動
・ジュニアテニス
・京都サンガFC
キッズチアダンス
・スローエアロビクス

○⼟曜日
・親と⼦のテニス

○⼟曜日または日曜日
・陸上（小学生）

2週

3週

4週

備考 開催曜日は変更される場合があります。詳細（日時・場所・内容）についてはお問合せください

山城ブロック
宇治市

さわやか健康体操（多目的ジム） テニススクール（テニスコート）

ジュニアサッカー（球技場B） バドミントン（サブアリーナ）

InstagramHP Facebook
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㉕ NPO法人ちーすぽ
設立年月日 2007/02/04 代表者 菱田 匡樹

住所 八幡市八幡科手7-10 丸菱第二ビル2Ｂ

URL
Instagram：https://www.instagram.com/chiisupo88/
MAP：https://goo.gl/maps/UZNtZAu4dMFuyFZj6

TEL 075-925-8588 FAX 075-925-8622 E-mail chiisupo8@gmail.com

活動場所 八幡市八幡科手7-10　丸菱第二ビル2Ｂ　「ちーすぽ」　

クラブ理念・目的

地域の課題や個々の困りごとをスポーツ活動、文化活動を通じて解決できる取り組みを行っています。
ちーすぽでは地域のみんなが笑顔で暮らせる元気なまちづくりに寄与することを目的に活動しています。

活動内容

高齢者対象の各種健康運動教室・脳トレ効果の健康麻雀・ボッチャ・ウエルネスダーツ等の体験会

山城ブロック
八幡市

Instagram MAP
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京たなべ・同志社
スポーツクラブ

地域づくり
スポーツを通じた
社会参加により
豊かな地域づくり

仲間づくり
子ども・市民・学生の
交流により世代を超えた

仲間づくり

健康づくり
無理なく心地よい
汗を流す

生きがい
づくり

クラブ・サークルの
自主運営

㉖ 京たなべ・同志社スポーツクラブ
設立年月日 2008/04/25 代表者 竹田 正樹

住所 京田辺市田辺丸山19番地 田辺中央体育館内

URL HP：https://kdsc.jp/

TEL・FAX 0774-63-2855 E-mail info@kdsc.jp

活動場所 同志社大学

クラブ理念・目的

スポーツを通して地域と大学の世代を超えた交流！
スローガン
「いつでも・仲よく・いつまでも」

活動内容

山城ブロック
京田辺市

HP
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㉗ IDEゆうゆうスポーツクラブ
設立年月日 1999/10/09 代表者 小川 淳一

住所 綴喜郡井手町井手二本松3-1 井手町教育委員会内

TEL 0774-82-5700 FAX 0774-82-5701

活動場所 山城勤労者福祉会館、井手小学校、多賀小学校

クラブ理念・目的

スポーツや文化的活動を通して、会員の健全な心身を育成し、地域コミュニケーションの形成に寄与することを 
目的とする。

活動内容

主に小学生を対象とした【野球・バドミントン・バスケットボール教室】に加え、今年度は親子で楽しめる【ぶん
ぶんゴマ作り】や【ふるさと農園活動】等も開催しました。オンラインにより著名なスポーツ選手に指導を受ける

【オンライン教室】も実施しています。

山城ブロック
井手町

井手町総合型地域スポーツクラブ 

ＩＤＥゆうゆうスポーツクラブ 
  

★令和４年度 入会案内★  
～IIdeaアイディア・DDreamドリーム・EEnjoyエンジョイ～ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
※掲載の写真は一部、イメージを含みます。現在すべての活動において、新型コロナウイルス感染拡大防止対策を講じながら実施しています。 

ＩＩＤＤＥＥゆゆううゆゆううススポポーーツツククララブブ 事務局 
井手町教育委員会 社会教育課内 

ＴＥＬ ０７７４－８２－５７００ ＦＡＸ ０７７４－８２－５７０１  
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開放型地域スポーツクラブ　南丹アスリートクラブ
連絡先/FAX　0771-24-1868

その夢、南丹アスリートクラブでかなえましょう！
スポーツで体力・技術の向上を目指しています。

南丹高校で楽しく練習に取り組んでいます。

開放型地域スポーツクラブ　ジラソーレ与謝
活動場所　宮津天橋高等学校　加悦谷学舎内

活動種目 理念

17年目を迎えるジラソーレ…

陸上
競技

ウエイト
リフティング

未来の

トップアスリート
育成

わくわく
きらきら
輝く小中高応援

いきいき
スポーツ好き

大人応援

子どもの活躍に

どきどき
する大人応援

バスケット
ボール

サッカー競技 ソフトテニス
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北部ブロック交流会　～スポーツの力でこころを豊かに～

令和５年３月12日（日）に舞鶴市総合文化会館で
「ゆる部活」の取り組みを紹介する講演会が開催さ
れました。國府先生からは、小規模校での経験を踏
まえ、生涯スポーツがなぜ大切なのかを伝えていく
ことや、楽しさを追求するだけでなく、自分の向上
した部分を知ることで、子どもたちが競技を諦めず
に取り組むことができるフリースポーツ部を立ち上
げたご経験を聞くことができました。

午後からは、おいしいものをいっぱい食べて、お
土産も買って、楽しくゆる～くいろんなスポーツに
触れられる取り組みが企画され、楽しいひとときを
ともに過ごすことができました。

クラブ協働事業（e-Sports交流会）

令和５年２月12日（日）にクラブ協働事業が開催されました。参加者は約20名程度、いま話題のe-Sports
交流会を行いました。年齢に関係なく、交流ができ、かなり白熱して感情が爆発、普段バスケの試合には来な
い子どもたちが来ていたことで運動に自信のない人でも参加しやすいことが実感できました。上手な子を見て
いると、視覚外でボタンの位置や押す順番を認識しながら操作していたので指先の感覚や敏捷性の能力向上に
つながっていると感じました。また相手キャラの位置や動きを確認しながら自キャラの次の行動を決定してい
る場面も多く、空間認知能力や瞬時の判断力、動体視力の向上に繋がるものと感じました。年齢差の大きい人
同士でも共通の会話が生まれやすく、コミュニケーションがとれることがわかりました。

NPO法人 Sports Club RAINBOW
K-style、チームKUSABI
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乙訓・京都市ブロック交流会

山城ブロック交流会

ボッチャDE祭り

令和４年10月15日（土）に山城ブロック交流会が開催されました。「ここ、この辺りをねらって」「あーそっ
ちじゃない」等、ユーモアに富んだここちよい声が体育館内に響き渡っていました。みなさんボールコント
ロールが抜群で、日頃からよく練習しているんだなと感心しました。今回も山城ブロックのクラブから、寺田
西総合型スポーツクラブ、京たなべ・同志社スポーツクラブ、太陽が丘スポーツクラブが参加しました。また、
クラブ会員以外の方や各支援学校からの参加者もあり、交流を深めることができました。

IDEゆうゆうスポーツクラブ
（府立井手やまぶき支援学校）
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クラブスタッフ研修支援事業

「災」そのときあなたはどうする！

令和４年11月23日（水・祝）に山城ブロックにおいて恒例の防災研修会が開催されました。参加者は約40
名程度、楽しみながら防災知識を身につけよう！ということで今回４回目が実施されました。防災に役立つ知
識や災害に役立つ運動などを紹介し、体験することができました。

今回は、新聞紙や段ボールを使った被災時の便利グッズの作り方、避難所でおこなう運動などを教えていた
だきました。リモートでも参加することができるので、気軽に参加者とも交流を深めることができました。

IDEゆうゆうスポーツクラブ
（会場　京都府立山城運動公園）

京都府広域スポーツセンター 
京都府総合型地域スポーツクラブ連絡協議会に加盟するには

①加盟申請書（様式第１号）
②規約
③役員名簿
④前年度事業報告書並びに収支決算書
⑤当該年度事業計画書（または案）並びに収支予算書（または案）

①加盟申請書（様式第１号）のみホームページよりダウンロード出来ます。
②～⑤は、各団体でご準備ください。

申請書のダウンロードはこちらから ☞ https://kyoto-sa.com/w/csc/csc3/ 
（京都府スポーツ協会HP>>総合型地域スポーツクラブ>>各種様式ダウンロード）
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持続可能な総合型クラブを目指して

令和元年度末頃から新型コロナウイルスの感染が拡大する中で府内各地のスポーツ活動にも大きな影響を与
えました。令和４年度も、少しずつ総合型クラブの活動をスタートされていますが、以前のような状況に戻る
ためにも、時間をかけて、ウィズコロナ・ポストコロナ社会での地域等における仲間と運動・スポーツをする
機会の大幅な減少により事業の見直しや民間活力の最大源の活用とスポーツと異分野との融合による新たなス
ポーツの価値の創出が重要であり、各スポーツクラブの活動の在り方について支援を進める必要があります。
引き続き、どうぞよろしくお願いいたします。

《京都府の公認総合型クラブ》
～ 日吉総合型地域スポーツクラブ／和束スポーツクラブ／IDEゆうゆうスポーツクラブ／かやスポーツクラブ／久美浜ス

ポーツクラブ／南つつじヶ丘スポーツクラブ／向日市ワイワイスポーツクラブ／福知山スポーツクラブ／ひえよしクラ
ブ／NPO法人ちーすぽ／富本クラブ／野田川スポーツクラブ／太陽が丘スポーツクラブ／京たなべ・同志社スポーツク
ラブ／鬼楽スポーツクラブ／寺田西総合型地域スポーツクラブ／K-style／NPO法人Sport Club RAINBOW／みやま
スポーツクラブ／そのべ総合型スポーツクラブ／NPO法人紫明倶楽部／京都外大クラブ／舞鶴ちゃったスポーツクラブ／
南山城村お茶っぴクラブ／NPO法人日野匠スポーツクラブ／NPO法人サニースポーツクラブ京都／東宇治スポーツク
ラブ／チームKUSABI／京都軟式庭球倶楽部（創設準備中）～

次世代につなぐセミナー（クラブ交流会）

令和５年１月21日（土）に総合型クラブの登録・認証制度や地域部活動推進に向けたセミナーを開催しまし
た。会場は、府立南丹高校の視聴覚室で約70名が参加し、日本とドイツのスポーツ価値観の違いについて討論
する場づくりをつくることができました。会議室では参加者が６つのグループに分かれて、テーマごとに地域
スポーツの在り方について情報交換会を行いました。また、オプションとして「サンガスタジアムby KYOCERA」
の内覧ツアーには約20名が参加し、「VR/フィットネス/e-Sportsエリアを見学できて、参加者は大変感激さ
れていました。

京都府広域スポーツセンター
京都府総合型地域

スポーツクラブ連絡協議会
（京都府立南丹高等学校）

アンケートにご協力ください！
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・自分のしたい種目
・複数の種目に

多
種
目

・自分が楽しいレベルで
・自分の目的に合わせて

多
志
向

・親子で、家族で、仲間と
・幼児から高齢者まで

多
世
代

地域住民

交流の場となる
クラブハウス

会員のニーズに応じたスポーツ指導 
（種目別有資格者の配置や指導部会等の設置） 

クラブ運営への参画 
（クラブマネージャー、運営委員、指導者、ボランティアスタッフなど） 

多種多様な
スポーツ事業の展開

定期的・継続的に
利用可能な拠点施設

公共体育施設
学校体育施設など

地域住民の
自主的・主体的な

運営

・各種スポーツサークルや
　スポーツ教室
・スポーツイベント
・健康相談　など

会
員
と
し
て
の
活
動
へ
の
参
加

都
道
府
県
設
置
の
広
域
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

会
費
を
支
払
う
（
受
益
者
負
担
の
考
え
方
）

支援

（出典：平成21年3月文部科学省発行パンフレットから抜粋）

「総合型地域スポーツクラブ」をつくるには？
総合型地域スポーツクラブの設立形態は様々ですが、地域住民の自主的・自発的な活動でつくられることが望ま

れます。 

クラブ設立の一般例

１ 現状把握 • 地域のスポーツ環境や地域住民のニーズを把握しましょう。

２ 合意の形成 •  行政や体育・スポーツ協会、スポーツ少年団などの既存団体との意見交
換を行い、総合型地域スポーツクラブへの理解を求めましょう。

３ 人材の発掘 •  地域住民をまとめることができる人材（キーパーソン）を発掘し、推進
の核となるチームを形成しましょう。

４ 設立準備委員会の結成 • クラブ設立へのプランを作成しましょう。

５ 設立総会の開催 • クラブの規約や組織などの創設に必要な準備を進めましょう。

総合型地域スポーツクラブは、
「地域住民の、地域住民による、地域住民のためのスポーツクラブ」「地域住民の、地域住民による、地域住民のためのスポーツクラブ」

※ 総合型地域スポーツクラブの多くは、（独）日本スポーツ振興センター（toto）などの各種助成を受けています。
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じぶんのまち知っていますか？ 総合型地域スポーツクラブとは？

どんなことが気になっていますか？

じぶんたちの住みたいまちに・・「気になる」を解決!

総合型クラブ設立までの流れ 地域住民が主体の運営体制

興味・関心のある人と話をする

こんなことを話あってみましょう。
●地域のよりよいスポーツ環境について
●まちの将来像について
●地域の資源を有効に活かすため地域の
　歴史、環境などの情報収集

情報収集
協力を呼びかける準備

●どんなクラブをつくりたいのか、
　なぜ協力してほしいかを地域住民・
　地域団体・行政へ説明できるようにする。
●総合型地域スポーツクラブ視察
●「総合型クラブとは」の勉強会を行う。

合意形成～勉強会
設立準備委員会の立ち上げ

●設立趣意書を作成する
●設立に向けた運営体制づくり
　（役割分担）
●設立に向けた計画づくり
　（ニーズ・場所）

組織づくり
運営体制づくり・プレ事業の実施

●規約（会則）の作成
●組織づくり（役員体制）
●事業計画の作成・会費の設定

骨組みづくり
総合型クラブ設立

●設立総会の準備と開催
●会員の募集
●委員会の開催

設立と運営のはじまり

どこに
あるでしょう？

交番、災害時の避難所

みんなが
健康 緑がいっぱい、

憩いがあるまち

家族の笑顔
他にも…

どんな
ところでしょう？

いつあるで
しょう？

遊ぶ場所
がない 子どもと

一緒に
遊んでいない

地域のお祭り、運動会

●こどもと一緒に遊んでいない・遊び場がない
●運動不足

●親子でできる運動の場や学年を超えた遊び場づくり
●100 歳まで自分の足で歩ける健康づくり

気になること

クラブの役割

●こどもの笑声・家族の笑顔
●元気なおじいちゃん、おばあちゃんの姿がある風景

住みたいまちの
イメージ

地域の特色や資源にスポーツをプラス
●まちを歩きウォーキング▶気づき（災害時のこと・歴史のことなど）
●アップダウンの多い地形を活用したサイクリングイベント
●坂道の多いまちをデメリットと感じていた▶坂を活用した運動メニューで体力アップへ。
　（地域の特色をメリットに）

地域に暮らすみなさんが

主役 活躍 必要 誇り 夢
になるクラブ できるクラブ とするクラブ を持てるクラブ を形にできる

クラブ

活動写真や
記録写真を撮る
スタッフ 広報誌を

つくる
スタッフ

スポーツ教室の
指導者や
スタッフ

総合型クラブは色々な関わり方が可能です !!
いまの暮らし、

坂道が多い、
田畑、海、川など

引っ越してきて
周りに友達がいない、
近所のことを
しらない

住みたいまちはどんなまち？幸せな暮らしのイメージは？

元気な
おじいいちゃん、
おばあちゃん

ク
ラ
ブ
で
人
を
元
気
に
！ 

ス
ポ
ー
ツ
で
ま
ち
を
元
気
に
！

「
気
に
な
る
」を

解
決
す
る
こ
と
が
で
き
る
仕
組
み
が

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
す
。

子どもが
元気

自分の
居場所が
ほしい

運動不足

教室や
イベント受付、
事務作業などの
スタッフ



総合型地域スポーツクラブ登録・認証制度って何？
令和３年度より運用される予定であった総合型地域スポーツクラブ登録・認証制度が、新型コロナウイルス感染

拡大の影響により１年延期となり、令和４年度からの運用となりました。

登　録 「総合型地域スポーツクラブ」からの申請に基づき、制度の運営主体が登録基準に合致したと判断
した場合に「総合型地域スポーツクラブ」としての名簿に記載する手続き。

認　証
「総合型地域スポーツクラブ」が登録手続きを完了した後に、制度の運営主体があらかじめタイプ別
に用意した認定基準のいずれかのタイプに当該クラブをあてはめ、タイプに応じた認定証
を当該クラブに対し発行する手続き。

登録可能と判断する基本的な基準 －７項目
●① 多種目（複数種目）のスポーツ活動を実施する。

➡  定期的なスポーツ活動（年12回以上）を２種目以上実施する。

●② 多世代（複数世代）を対象とする。

➡  未就学児・小学生・中学生・高校生(～18歳)・～29歳・～39歳・～49歳・～59歳・～69歳・70歳～の 
10区分を対象とする。

●③ 適切なスポーツ指導者を配置する。

➡  クラブマネジャー又は事務局員の少なくとも１名は、日本スポーツ協会公認クラブマネジャー又
はアシスタントマネジャー資格を有する。

➡  定期的なスポーツ活動において、日本スポーツ協会が公認スポーツ指導者を養成している競技・種目について
は、当該競技の公認スポーツ指導者資格を有するスポーツ指導者を少なくとも１名は配置する。

●④ 安全管理体制を整備している。

➡  緊急連絡体制を整備する。

●⑤ 地域住民が主体的に運営している。

➡  意思決定機関の議決権を有する者の過半数がクラブの所在する市町村の住民である。
➡  非営利組織である。（「株式会社」「合同会社」「合資会社」「合名会社」等は対象外）

●⑥ 規約等が意思決定機関の議決により整備され当該規約等に基づいて運営している。

➡  規約等（規約・会則・定款等）の改廃に必要な議決について当該規約等に定めている。

●⑦ 事業計画・予算、事業報告・決算が、意思決定機関で議決されている。

➡  事業計画・予算、事業報告・決算を議決した意思決定機関の議事録（出席者が明記されているもの）が提出
されている。

申請書はこちら ☞ https://kyoto-sa.com/w/csc/csc3/
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大学生のクラブ・サークル及び高等学校の
運動部活動に関する検証のためのアンケート調査

運動部活動

クラブ・サークル＆運動部活動に所属する⽬的
⼤学⽣=Ｐ18 ⾼校⽣ P=72

4.1％％

5.4％

チチーームムワワーークク・・協協調調性性・・共共感感味味わわうう

大大会会等等でで良良いい成成績績をを収収めめるる

学学校校以以外外にに活活動動場場所所ががなないい

大大会会等等でで良良いい成成績績をを収収めめるる

チチーームムワワーークク・・協協調調性性・・共共感感味味わわうう

学学校校以以外外にに取取りり組組めめるるももののががなないい学学校校以以外外にに取取りり組組めめるるももののががなないい

学学校校以以外外にに活活動動場場所所ががなないい

⼤学⽣
⾼校⽣

どちらにも所属しない理由
運動部活動クラブ・サークル

指指導導がが厳厳ししいい

ややりりたたいい種種目目ががなないい

入入りりたたいいククララブブにに友友達達ががいいなないい

ややりりたたくくなないい

ほほかかににややるるここととががああるる ほほかかににややるるここととががああるる

入入りりたたいい運運動動部部活活動動ががなないい

指指導導がが厳厳ししいい

運運動動がが苦苦手手ででややりりたたくくなないい
運運動動がが苦苦手手ででややりりたたくくなないい

親親やや家家計計をを助助けけるる為為にに
アアルルババイイトトすするる

入入りりたたいい部部活活にに仲仲間間ががいいなないい

⼤学⽣
⾼校⽣

どんな条件が整えば参加したい︖
地域スポーツクラブ

地域スポーツクラブ

同同じじ競競技技レレベベルルのの人人だだ
けけででややりりたたいい

学学生生同同士士でで活活動動計計画画をを
決決めめらられれるる

どどののよよううなな条条件件ででもも
ややりりたたくくなないい

同同じじ競競技技レレベベルルのの人人だだ
けけででややりりたたいい

生生徒徒同同士士でで活活動動計計画画をを
決決めめらられれるる

どどののよよううなな条条件件ででもも
ややりりたたくくなないい目目指指すすももののがが同同じじ

調査期間：令和４年12⽉16日〜令和５年１⽉13日まで（京都府広域スポーツセンター）
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宮津市

与謝野町

京丹後市

伊根町
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2
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福知山市

5

6
舞鶴市

7
C

綾部市
D

京丹波町

南丹市
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8

亀岡市
12

E
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京都市9
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長岡京市

大山崎町
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向日市 19

17

久御山町 22

25 城陽市
24

23

G
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H I

精華町
木津川市

J
笠置町

南山城村
29

和束町
28

宇治田原町

八幡市八幡市

井手町
2726

京田辺市

K-style
NPO法人紫明倶楽部
京都外大クラブ
NPO法人京都日野匠スポーツクラブ
NPO法人サニースポーツクラブ京都
チームKUSABI
京都軟式庭球倶楽部

京都市
14
15
16
17
18
19
20

日吉総合型地域スポーツクラブ
富本クラブ
みやまスポーツクラブ
そのべ総合型地域スポーツクラブ

8
9
10
11

南丹市

舞鶴ちゃったスポーツクラブ7

舞鶴市

NPO法人
Sports Club RAINBOW

4

宮津市

久美浜スポーツクラブ1

京丹後市

かやスポーツクラブ
野田川スポーツクラブ

2
3

与謝野町

福知山市
福知山スポーツクラブ
鬼楽スポーツクラブ

5
6

南つつじヶ丘スポーツクラブ
ひえよしクラブ

亀岡市
12

向日市ワイワイスポーツクラブ

向日市
21

13

寺田西総合型地域スポーツクラブ

城陽市
24

NPO法人ちーすぽ

八幡市
25

京たなべ・同志社スポーツクラブ

京田辺市
26

IDE ゆうゆうスポーツクラブ

井手町
27

〒601-8047
京都市南区東九条下殿田町70 京都テルサ３階
公益財団法人京都府スポーツ協会内

ホームページURL　https://kyoto-sa.com/

独立行政法人日本スポーツ振興センターの助成を受け、
京都府総合型地域スポーツクラブ広報誌発行事業を実施しています

公益財団法人京都府スポーツ協会
（　　　　　　　 　　　　）

宮津天橋高校　加悦谷学舎
ジラソーレ与謝スポーツクラブ

南丹高校
南丹アスリートクラブ

東舞鶴高校
TOMAI スポーツクラブ

宮津天橋高校　宮津学舎
天橋リンクス

綾部高校
あすれっつ　あやべ

開放型地域スポーツクラブ
A

B

C

D

E

鳥羽高校
鳥羽クラブ

南陽高校
南陽クラブ

京都八幡高校
京都八幡ジュニアクラブ

乙訓高校
おとくにクラブ

久御山高校
久御山スポーツクラブ

F

G

H

I

J

南山城村お茶っぴクラブ

南山城村
29

和束スポーツクラブ

和束町
28

東宇治スポーツクラブ
太陽が丘スポーツクラブ

宇治市
22
23

京都府総合型
地域スポーツクラブ

クラブ
まっぷ

Club Map

令和４年６月18日現在
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