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大会競技日程一覧 

開会式：2021 年 5 月 14 日（京都市）／閉会式：2021 年 5 月 30 日（大阪市） 

 

競 技 種 目 2021 年 5 月 

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 

1 アーチェリー アウトドア   ○ ○ ○ ○                         

2 インドア   ○ ○ ○ ○                         

3 陸上競技 トラック&フィールド               ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○       

4 10km ロードレース                   ○               

5 ハーフマラソン                               ○ ○ 

6 駅伝                   ○               

7 競歩                   ○               

8 バドミントン     ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○               

9 野球 硬式野球   ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○     ○ ○ ○     

10 軟式野球   ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○                   

11 バスケットボール                   ○ ○ ○ ○ ○ ○     

12 カヌー マラソン     ○ ○ ○ ○                       

13 スプリント             
 

○ ○ ○ ○              

14 スラローム                               ○ ○ 

15 ポロ               ○ ○ ○               

16 ドラゴンボート                               ○ ○ 

17 自転車 トラック           ○ ○ ○ ○                 

18 ロードレース                   ○               

19 マウンテンバイク   ○ ○ ○                           

20 ＢＭＸ                 ○ ○               

21 ダンススポーツ                               ○ ○ 

22 サッカー サッカー       ○ ○ ○ ○ ○     ○ ○ ○ ○ ○     

23 フットサル           ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○         

24 フライングディスク アルティメット   ○ ○ ○       ○ ○ ○               

25 ゲートボール   ○ ○                             

26 ゴルフ                     ○ ○ ○   ○     

27 グラウンド・ゴルフ                             ○ ○   

28 ハンドボール     ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○                 

29 ホッケー     ○ ○ ○ ○ ○                     

30 柔道               ○ ○ ○               

31 空手道               ○ ○ ○               

32 ライフセービング                 ○ ○               

33 オリエンテーリング スプリント               ○ ○ ○               

34 フォレスト                       ○ ○ ○ ○ ○   

35 ボート                   ○ ○ ○ ○ ○       

36 ラグビーフットボール   ○ ○           ○ ○               

37 セーリング セーリング             ○ ○ ○ ○       ○ ○ ○ ○ 

38 ウインドサーフィン             ○ ○ ○ ○               

39 射撃 クレー         ○ ○     ○ ○   ○ ○ ○       

40 ライフル             ○ ○ ○ ○               

41 ソフトボール                 ○ ○ ○     ○ ○ ○   

42 ソフトテニス     ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 
   

        

43 スカッシュ             ○ ○ ○ ○ ○   ○ ○ ○ ○   

44 水泳 競泳               ○ ○ ○ ○ ○           

45 飛込               ○ ○ ○               

46 水球                     ○ ○ ○         

47 アーティスティックスイミング               ○ ○                 

48 オープンウォーター                               ○   

49 卓球   ○ ○ ○   ○ ○ ○                   

50 テコンドー           ○ ○ ○ ○ ○               

51 テニス     ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○         

52 ボウリング               ○ ○ ○ ○             

53 トライアスロン トライアスロン                 ○ ○               

54 アクアスロン                 ○                 

55 デュアスロン                                 ○ 

56 綱引               ○ ○ ○               

57 バレーボール インドア   ○ ○ ○ ○   ○ ○ ○ ○               

58 ビーチ     ○ ○ ○ ○ ○ ○                   

59 ウエイトリフティング       ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○           
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競技別概要（35 競技 59 種目） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

アウトドア 200人 鳥取県 鳥取市
ｺｶ･ｺｰﾗ ﾎﾞﾄﾗｰｽﾞｼﾞｬﾊﾟﾝｽ

ﾎﾟｰﾂﾊﾟｰｸ 陸上競技場

ﾘｶｰﾌﾞ（RC)

ｺﾝﾊﾟｳﾝﾄﾞ（CP)
部門設置 ［男性・女性］30+, 40+, 50+, 60+, 70+

インドア 200人 鳥取県 鳥取市

ｺｶ･ｺｰﾗ ﾎﾞﾄﾗｰｽﾞｼﾞｬﾊﾟﾝｽ

ﾎﾟｰﾂﾊﾟｰｸ 鳥取県民体育

館

ﾘｶｰﾌﾞ（RC)

ｺﾝﾊﾟｳﾝﾄﾞ（CP)
部門設置 ［男性・女性］30+, 40+, 50+, 60+, 70+

ﾄﾗｯｸ＆ﾌｨｰﾙﾄﾞ 3,000人 京都市 京都市

京都市西京極総合運動公

園陸上競技場兼球技場・

補助競技場

100m、200m、400m、800m、1500m、

5000m、10000m、80mH、100mH、

110mH（男性のみ）、200mH、300mH、

400mH、2000mSC、3000mSC（男性の

み）、4×100mR、4×400mR、走高跳、棒

高跳、走幅跳、三段跳、円盤投、ﾊﾝﾏｰ投、やり

投、砲丸投

部門設置
［男性・女性］30+, 35+, 40+, 45+, 50+, 55+, 60+,

65+, 70+, 75+, 80+, 85+,以上5歳きざみ

10kmﾛｰﾄﾞﾚｰｽ 900人 滋賀県 彦根市
ワールドマスターズゲームズ

10km特設コース
― ｲﾝｸﾙｰｼﾌﾞ ［男性・女性］30+, 40+, 50+, 60+, 70+

ハーフマラソン 10,000人 和歌山県 上富田町 紀州口熊野ﾏﾗｿﾝｺｰｽ ― ｲﾝｸﾙｰｼﾌﾞ
［男性・女性］30+, 35+, 40+, 45+, 50+, 55+, 60+,

65+, 70+, 75+, 80+, 85+, 90+, 95+, 100+

駅伝 105ﾁｰﾑ 和歌山県 田辺市 田辺ｽﾎﾟｰﾂﾊﾟｰｸ ― ―

［男性走順(計6区間)］35+, 55+, 50+, 45+, 40+, 30+

［女性走順(計5区間)］35+, 50+, 45+, 40+, 30+

［混合走順(計6区間)］(女）50+ ,（男） 60+,（男）

50+, (女) 50+, (男）30+, (女）30+

競歩 150人～200人 神戸市 神戸市
六甲ｱｲﾗﾝﾄﾞ甲南大学周

回ｺｰｽ
5㎞・10㎞ ―

［男性・女性］30+, 35+, 40+, 45+, 50+, 55+, 60+,

65+, 70+, 75+

1,900人 京都市 京都市

ﾊﾝﾅﾘｰｽﾞｱﾘｰﾅ ／京都市

市民ｽﾎﾟｰﾂ会館 ／島津ｱ

ﾘｰﾅ京都

団体戦

男子ﾀﾞﾌﾞﾙｽ、女子ﾀﾞﾌﾞﾙｽ、ﾐｯｸｽﾀﾞﾌﾞﾙｽ

個人戦

ｼﾝｸﾞﾙｽ(男・女)、ﾀﾞﾌﾞﾙｽ(男・女)、ﾐｯｸｽﾀﾞﾌﾞﾙ

ｽ

―

（団体戦）：男子・女子・ﾐｯｸｽの3ﾀﾞﾌﾞﾙｽの対抗戦

A（ﾌﾟﾚﾐｱﾑ）、B(ｺﾝﾍﾟﾃｨｼｮﾝ)、C（ﾚｸﾘｴｰｼｮﾅﾙ）の3ｸﾞﾚｰﾄﾞ

35+, 40+, 45+, 50+, 55+, 60+, 65+, 70+, 75+　の9ｶ

ﾃｺﾞﾘｰ　※ﾁｰﾑの最年少者を基準

（個人戦）：ｼﾝｸﾞﾙｽ(男・女)、ﾀﾞﾌﾞﾙｽ(男・女)、ﾐｯｸｽﾀﾞﾌﾞﾙｽの

5種別

A（ﾌﾟﾚﾐｱﾑ）、B(ｺﾝﾍﾟﾃｨｼｮﾝ)、C（ﾚｸﾘｴｰｼｮﾅﾙ）の3ｸﾞﾚｰﾄﾞ

35+, 40+, 45+, 50+, 55+, 60+, 65+, 70+, 75+　の9ｶ

ﾃｺﾞﾘｰ　※ﾀﾞﾌﾞﾙｽでは最年少者を基準

硬式野球 96ﾁｰﾑ 神戸市
神戸市

三木市

ほっともっとﾌｨｰﾙﾄﾞ神戸／

G7ｽﾀｼﾞｱﾑ神戸／あじさい

ｽﾀｼﾞｱﾑ北神戸／三木総

合防災公園野球場

― ―

ｸﾞﾚｰﾄﾞA（全国もしくは国際大会での競技経験者）

ｸﾞﾚｰﾄﾞB（地域大会やｸﾗﾌﾞﾁｰﾑでの競技経験者）

〔混合〕 30+A、,30+B、45+A、45+B

ﾁｰﾑの最年少者を基準

軟式野球 66ﾁｰﾑ 滋賀県
守山市

東近江市

守山市民球場／東近江市

ひばり公園湖東ｽﾀｼﾞｱﾑ／

東近江市おくのの運動公

園野球場／東近江市長山

公園ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ

― ―

A(全国大会ﾚﾍﾞﾙ）［男性］30+

B(地域大会ﾚﾍﾞﾙ）［混合］30+,45+

C（交流ﾚﾍﾞﾙ）［混合］30+

ﾁｰﾑの最年少者を基準

144ﾁｰﾑ 神戸市 神戸市

ｸﾞﾘｰﾝｱﾘｰﾅ神戸／

神戸市立中央体育館／

神戸市立王子ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ

―

部門設置

（車いす

ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰ

ﾙ）

A：ｺﾝﾍﾟﾃｨﾃｨﾌﾞ（全国大会・地域大会・ｸﾗﾌﾞﾁｰﾑの競技選手）

B：ﾚｸﾘｴｰｼｮﾅﾙ（競争的ではなく、趣味や交流のために参加）

PS：ﾊﾟﾗｽﾎﾟｰﾂ（障害者で地域大会・ｸﾗﾌﾞﾁｰﾑの競技選手）

【男子】30+ A、B、PS　／　50+ A、B、PS

【女子】30+ A、B、PS　／　50+ A、B、PS

マラソン 1,160人 京都府 京丹後市
京丹後市久美浜湾ｶﾇｰ競

技場
K-1、C-1、SUP、K-2、C-2、ﾘﾚｰ、ﾄﾞﾗｺﾞﾝｶﾇｰ 部門設置

[男女別・混合］30+, 35+, 40+, 45+, 50+, 55+, 60+,

65+, 70+, 75+

ﾘﾚｰ［混合］男女2名ずつ、合計年齢200歳以上

ﾄﾞﾗｺﾞﾝｶﾇｰ［男女別・混合］30+, 40+, 50+, 60+, 70+

スプリント 1,200人 奈良県 吉野町 津風呂湖ｶﾇｰ競技場
K-1、K-2、K-4、C-1、C-2、C-4

KL、VL
部門設置

（K-1）

［男性・女性］35+, 40+, 45+, 50+, 55+, 60+, 65+,

70+,75+

（K-2）

［男性・女性・混合］35+, 40+, 45+, 50+, 55+, 60+,

65+, 70+,75+

（C-1）

［男性］35+, 40+, 45+, 50+, 55+, 60+, 65+,

70+,75+

［女性］ｵｰﾌﾟﾝ

（C-2）

［男性］35+, 40+, 45+, 50+, 55+, 60+, 65+,

70+,75+

［女性・混合］ｵｰﾌﾟﾝ

（K-4,C-4）

［男性・女性・混合］ｵｰﾌﾟﾝ

（KL）

［男性・女性］KL1,KL2,KL3

（VL）

［男性・女性］VL1,VL2,VL3

ﾁｰﾑは最年少者を基準

スラローム 200艇 徳島県 那賀町 那賀川（鷲敷ﾗｲﾝ） K-1、C-1、C-2 ―

（K-1,C-1）［男性・女性］

35-39,40-44,45-49,50-54,55-59,60-64,65-69,70+

（C-2）［男性・女性・混合］

35-39,40-44,45-49,50-54,55-59,60-64,65-69,70+

ポロ 35ﾁｰﾑ 兵庫県 宍粟市 音水湖ｶﾇｰ競技場 ― ―
［男性・混合］30+, 45+

［女性］30+

ドラゴンボート
10人漕ぎ→80ﾁｰﾑ

20人漕ぎ→65ﾁｰﾑ
滋賀県 大津市 琵琶湖ﾓｰﾀｰﾎﾞｰﾄ競走場 10人漕ぎ、20人漕ぎ ｲﾝｸﾙｰｼﾌﾞ

[ｵｰﾌﾟﾝ・混合・女子]30+, 40+, 50+

ｵｰﾌﾟﾝは、漕手・太鼓手・舵取りともに性別不問

混合は、漕手男女いずれも40%以上太鼓手・舵取りは性別不問

女子は漕手・太鼓手ともに女子のみ。舵取りは性別不問

太鼓手・舵取りはｶﾃｺﾞﾘの年齢制限を行わない。ﾁｰﾑの最年少者を

基準

トラック 550人 鳥取県 倉吉市 倉吉自転車競技場
ﾀｲﾑﾄﾗｲｱﾙ（TT）、ｽﾌﾟﾘﾝﾄ（SP)、個人追抜

競争（IP)、ｽｸﾗｯﾁ（SC)、ﾁｰﾑｽﾌﾟﾘﾝﾄ（TS)
部門設置

［男性・女性］

30+, 35+, 40+, 45+, 50+, 55+, 60+, 65+, 70+,

75+

ﾁｰﾑｽﾌﾟﾘﾝﾄ男性3名（合計年齢）：-135, 135+、女性2名

（合計年齢）：-95, 95+

ロードレース 1,100人 鳥取県 倉吉市
倉吉市北栄町特設ﾛｰﾄﾞ

ｺｰｽ
― 部門設置

［男性・女性］

30+, 35+, 40+, 45+, 50+, 55+, 60+, 65+, 70+,

75+

マウンテンバイク 1,200人 京都府 和束町
和束町湯船森林公園内湯

船MTBLAND

ﾁｰﾑﾚｰｽ(TXC）、ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰｵﾘﾝﾋﾟｯｸ

（XCO）、ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰﾏﾗｿﾝ（XCM）
ｲﾝｸﾙｰｼﾌﾞ

ﾁｰﾑﾚｰｽ(TXC）［男・女・混合］30代40代50代60代から

各1名

ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰｵﾘﾝﾋﾟｯｸ（XCO）［男女別］　30+, 35+, 40+,

45+, 50+, 55+, 60+, 65+年齢に応じてｶﾃｺﾞﾘｰを追加

ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰﾏﾗｿﾝ（XCM）［男女別］年齢ｶﾃｺﾞﾘは設けない。

BMX 100人 大阪府 岸和田市 ｻｲｸﾙﾋﾟｱ岸和田BMXｺｰｽ
ｽﾀﾝﾀﾞｰﾄﾞ(20ｲﾝﾁ)

ｸﾙｰｻﾞｰ(24ｲﾝﾁ)
ｲﾝｸﾙｰｼﾌﾞ （調整中）

２　陸上競技

４　野球

７　自転車

６　カヌー

１　アーチェリー

３　バドミントン

５　バスケットボール

競技名 種目名 種別
障がい者

の参加
カテゴリー

開催府県

政令市

募集枠

（チーム数）
競技会場開催市町
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500組 和歌山県 和歌山市
武道・体育ｾﾝﾀｰ和歌山

ﾋﾞｯｸﾞｳｴｰﾌﾞ

ﾗﾃﾝ

ｽﾀﾝﾀﾞｰﾄﾞ
―

A（ﾌﾟﾚﾐｱ）

【男性】30+, 55+, 65+, 75+

【女性】30歳以上であれば年齢制限なし

B（ｺﾝﾍﾟﾃｨｼｮﾝ）

【男性】30+, 55+, 65+, 75+

【女性】30歳以上であれば年齢制限なし

【女性のみ】30+, 55+, 65+, 75+

サッカー 240ﾁｰﾑ 堺市 堺市 J-GREEN堺 ― ｲﾝｸﾙｰｼﾌﾞ
［男性・女性］30+, 35+, 40+, 45+, 50+, 55+, 60+

ﾁｰﾑの最年少者を基準

フットサル 320ﾁｰﾑ 堺市 堺市 J-GREEN堺 ― ｲﾝｸﾙｰｼﾌﾞ

［男性・女性・混合］30+, 35+, 40+, 45+, 50+, 55+,

60+

ﾁｰﾑの最年少者を基準

10　ﾌﾗｲﾝｸﾞﾃﾞｨｽｸ アルティメット 1,440人 京都府 宇治市
京都府立山城総合運動公

園
― ―

ﾏｽﾀｰﾐｯｸｽ：男性30+/女性30+

ｸﾞﾗﾝﾄﾞﾏｽﾀｰﾐｯｸｽ：男性40+/女性40+

120ﾁｰﾑ 京都府 京丹波町
京都府立丹波自然運動公

園陸上競技場
― ― 30+

900人 徳島県

徳島市

鳴門市

阿波市

神山町

徳島ｶﾝﾄﾘｰ倶楽部／ｸﾞﾗﾝ

ﾃﾞｨ鳴門ｺﾞﾙﾌｸﾗﾌﾞ36／

鳴門ｶﾝﾄﾘｰｸﾗﾌﾞ／Jｸﾗｼｯｸ

ｺﾞﾙﾌｸﾗﾌﾞ／ﾀｶｶﾞﾜ東徳島

ｺﾞﾙﾌ倶楽部

― ―
［男性］30+, 45+, 55+, 65+, 75+

［女性］30+, 40+, 50+, 60+, 70+

672人 鳥取県 湯梨浜町
ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ･ｺﾞﾙﾌのふる里公

園「潮風の丘とまり」
― ｲﾝｸﾙｰｼﾌﾞ

［男性、女性］

30-39, 40-49, 50-59, 60-64, 65-69, 70-74, 75-79,

80+

76ﾁｰﾑ 京都府
京田辺市

宇治市

田辺中央体育館／京都府

立山城総合運動公園体育

館

― ―

（順位決定型）［男性・女性］30-44, 45+

（交流型）［男性・女性］40-49,50-59,60+

ﾁｰﾑの最年少者を基準

50ﾁｰﾑ 滋賀県
長浜市

米原市

滋賀県立伊吹運動場／米

原市伊吹第１ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ／

長浜ﾊﾞｲｵ大学ﾄﾞｰﾑ（滋

賀県立長浜ﾄﾞｰﾑ）

― ―

（Aﾌﾟﾚﾐｱ）［男性・女性］35+, 45+, 55+, 60+

（Bﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ）［男性・女性］35+, 45+, 55+

ﾁｰﾑの最年少者を基準

500人 鳥取県 米子市 鳥取県立武道館 形の部、団体戦、個人戦

部門設置

（視覚障が

い）

［男性・女性］

30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64,

65-69, 70-74, 75-79, 80+

上記年齢区分別に、下記の体重区分で行う

男子：-60kg,-66kg,-73kg,-81kg,-90kg,

-100kg,+100kg

女子：-48kg,-52kg,-57kg,-63kg,-70kg,-78kg,+78kg

ﾊﾟﾗ（視覚障がい）

［男子］30-39,40-49, 50+、［女子］30-39, 40+

上記年齢区分別に、下記の体重区分で行う

男子：-60kg,-66kg,-73kg,-81kg,-90kg,

-100kg,+100kg

女子：-48kg,-52kg,-57kg,-63kg,-70kg,+70kg

500人 京都市 京都市 京都市武道ｾﾝﾀｰ 形、組手 ―
［男性］40-49, 50-59, 60-69 70+

［女性］35-44, 45-54, 55+

500人 福井県 高浜町 若狭和田ﾋﾞｰﾁ

ﾋﾞｰﾁﾌﾗｯｸﾞｽ、ﾗﾝｽｲﾑﾗﾝ、ｻｰﾌｽｷｰﾚｰｽ、ｵｰｼｬﾝﾏ

ﾝ･ｳｰﾏﾝ、ｻｰﾌﾚｰｽ、ﾎﾞｰﾄﾞﾚｰｽ、ﾋﾞｰﾁｽﾌﾟﾘﾝﾄ、

ﾋﾞｰﾁﾘﾚｰ、ｻｰﾌﾁｰﾑﾚｰｽ、ｻｰﾌｽｷｰﾘﾚｰ、ﾎﾞｰﾄﾞﾘ

ﾚｰ、ｵｰｼｬﾝﾏﾝ･ｳｰﾏﾝﾘﾚｰ、2㎞ﾋﾞｰﾁﾗﾝ、1km

ﾋﾞｰﾁﾗﾝﾘﾚｰ

―

［男子・女子］

(ﾋﾞｰﾁﾌﾗｯｸﾞｽ、ﾗﾝｽｲﾑﾗﾝ、ｻｰﾌｽｷｰﾚｰｽ、ｵｰｼｬﾝﾏﾝ･ｳｰﾏﾝ、ｻｰﾌﾚｰ

ｽ、ﾎﾞｰﾄﾞﾚｰｽ、ﾋﾞｰﾁｽﾌﾟﾘﾝﾄ、2㎞ﾋﾞｰﾁﾗﾝ)

25-29,30-34,35-39,40-44,45-49,50-54,55-59,60-

64,65-69,70-74,75+

(ﾋﾞｰﾁﾘﾚｰ 4名1組)

100-119,120-139,140-169,170-199,200-229,230+

(ｻｰﾌﾁｰﾑﾚｰｽ、ｻｰﾌｽｷｰﾘﾚｰ、ﾎﾞｰﾄﾞﾘﾚｰ、ｵｰｼｬﾝﾏﾝ･ｳｰﾏﾝﾘﾚｰ、

1kmﾋﾞｰﾁﾗﾝﾘﾚｰ　各3名1組)

75-99,100-119,120-139,140-159,160-179,180-

199,200+

スプリント
1,500人～2,000

人
神戸市 神戸市

神戸大学六甲台キャンパ

ス、その他調整中
― ―

フォレスト
1,500人～2,000

人
兵庫県

養父市

神河町

香美町

ﾊﾁ北高原／兔和野高原

／ﾊﾁ高原／東鉢伏高原

／杉ヶ沢高原／峰山高原

ﾐﾄﾞﾙﾃﾞｨｽﾀﾝｽ

ﾛﾝｸﾞﾃﾞｨｽﾀﾝｽ
―

861クルー 滋賀県 大津市 滋賀県立琵琶湖漕艇場

ｼﾝｸﾞﾙｽｶﾙ（1×）、ﾀﾞﾌﾞﾙｽｶﾙ（2×）、舵手

無ﾍﾟｱ(2-)、舵手無ｸｵﾄﾞﾙﾌﾟﾙ（4×）舵手付

ﾌｫｱ（4+）、舵手無ﾌｫｱ（4-）、ｴｲﾄ

（8+）、ｼﾝｸﾞﾙｽｶﾙPR1,PR2,PR3、ﾀﾞﾌﾞﾙｽｶ

ﾙPR2,PR3

部門設置

27+, 36+, 43+, 50+, 55+, 60+, 65+, 70+, 75+,

80+, 85+

（ﾁｰﾑ平均年齢：舵手を除く）

47ﾁｰﾑ 大阪府 東大阪市 東大阪市花園ﾗｸﾞﾋﾞｰ場 ― ｲﾝｸﾙｰｼﾌﾞ

〔男性〕　30+, 40+, 50+, 60+

〔女性〕　27+

ﾁｰﾑの最年少者を基準

セーリング 300人 和歌山県 和歌山市 和歌山ｾｰﾘﾝｸﾞｾﾝﾀｰ Laser、Laser Radial、Tasar、ﾊﾝｻﾞ303

ｲﾝｸﾙｰｼﾌﾞ

（ﾊﾝｻﾞ

303）

（Laser、Laser Radial、ﾊﾝｻﾞ303（1人乗り））

［男性・女性］ 30-44, 45-54, 55-64, 65-74, 75+

（Tasar、ﾊﾝｻﾞ303（2人乗り））2人の合計年齢

［混合］ 60-89, 90-109, 110-129, 130-149, 150+

ウィンドサーフィン 100人 和歌山県 和歌山市 和歌山ｾｰﾘﾝｸﾞｾﾝﾀｰ Windsurfer LT. 、Techno293Plus、Glide ―

［男性・女性］

(Windsurfer LT.) 30-44, 45-54, 55-64, 65-74, 75+

(Techno293Plus、Glide) 30-44, 45-54, 55+

クレー 372人 兵庫県 岡山市 岡山県ｸﾚｰ射撃場 ﾄﾗｯﾌﾟ、ｽｷｰﾄ、ﾊﾟﾗﾄﾗｯﾌﾟ 部門設置
（ﾄﾗｯﾌﾟ、ｽｷｰﾄ）［男性・女性］30+,50+

（ﾊﾟﾗﾄﾗｯﾌﾟ）［混合］30+

ライフル 626人 和歌山県 海南市 和歌山県ﾗｲﾌﾙ射撃場

［男性］50m3×40M、50mP60M、10ｍ

S60M、10mAP60M

［女性］50m3×20W、50mP60W、

10mS60W、10mAP60W

部門設置 ［男性、女性］ 30-49, 50-59, 60-69, 70-79, 80+

160ﾁｰﾑ 滋賀県

草津市

守山市

東近江市

草津ｸﾞﾘｰﾝｽﾀｼﾞｱﾑ／矢橋

帰帆島公園　多目的ｸﾞﾗｳ

ﾝﾄﾞ／守山市民運動公園

ｽﾎﾟｰﾂ広場・ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ場・

守山市民球場／東近江市

布引運動公園陸上競技場

多目的ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ／東近江

市長山公園ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ

― ―

A（ｺﾝﾍﾟﾃｨｼｮﾝ）［女性］30+

B（ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ）［男性］30+,45+［女性］30+, 45+,

55+

ﾁｰﾑの最年少者を基準

1616ﾍﾟｱ 京都府 福知山市 三段池公園ﾃﾆｽｺｰﾄ ﾀﾞﾌﾞﾙｽ ―

【ｱｽﾘｰﾄ部門】（男性・女性）

30歳以上、40歳以上、50歳以上、60歳以上、70歳以上、80

歳以上（30歳以上で、ﾍﾟｱそれぞれの年齢が上記を満たすこ

と。）

【ﾚｸﾘｴｰｼｮﾅﾙ部門】（男性・女性・ﾌﾘｰ）

60歳以上、80歳以上、100歳以上、120歳以上、140歳以上

（30歳以上で、ﾍﾟｱ合計年齢が上記を満たすこと）

障がい者

の参加
カテゴリー

募集枠

（チーム数）

開催府県

政令市
開催市町 競技会場 種別

23　射撃

［男女別］35+, 40+, 45+, 50+, 55+, 60+, 65+, 70+,

75+, 80+, 85+, 90+*

*最高齢者ｸﾗｽは参加者がいる限り5歳刻みで設ける。

８　ダンススポーツ

11　ゲートボール

12　ゴルフ

13　グラウンド・ゴルフ

22　セーリング

20　ボート

24　ソフトボール

種目名

９　サッカー

25　ソフトテニス

19　ｵﾘｴﾝﾃｰﾘﾝｸﾞ

競技名

14　ハンドボール

15　ホッケー

16　柔道

18　ライフセービング

17　空手道

21　ラグビーフットボール
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競技別概要は現時点での内容であり、今後変更の可能性があります。 

 

540人 京都市 京都市 ｴﾙ･ｽﾎﾟｰﾂ京都／京都ﾃﾙｻ ― ｲﾝｸﾙｰｼﾌﾞ
［男性・女性］30+, 35+, 40+, 45+, 50+, 55+, 60+,

65+, 70+, 75+, 80+

競泳 2,500人 神戸市 神戸市
神戸市立ﾎﾟｰﾄｱｲﾗﾝﾄﾞｽ

ﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ

自由形（50ｍ、100ｍ、200ｍ、400ｍ）

平泳ぎ、背泳ぎ、ﾊﾞﾀﾌﾗｲ（50ｍ、100ｍ、

200ｍ）

個人ﾒﾄﾞﾚｰ（200ｍ）

自由形ﾘﾚｰ（4×50ｍ）

メドレーﾘﾚｰ（4×50ｍ）

部門設置

25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59,

60-64, 65-69, 70-74, 75-79, 80-84, 85-89, 90-94,

95-99, 100-104

（ﾘﾚｰ種目については合計年齢を適用：100-119, 120-159,

160-199, 200-239, 240-279, 280-319, 320-359,

360-399）

個人（自由形、背泳ぎ、平泳ぎ、ﾊﾞﾀﾌﾗｲ、個人ﾒﾄﾞﾚｰ）に障がい

者部門を設置※障がい者部門の個人メドレーは、150mもしくは

200mのどちらかを実施予定。

飛込 100人 兵庫県 神戸市
神戸市立ﾎﾟｰﾄｱｲﾗﾝﾄﾞｽ

ﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ

1m飛板飛込、3ｍ飛板飛込、高飛込

（5m,7.5m,10m）、ｼﾝｸﾛﾀﾞｲﾋﾞﾝｸﾞ（3m

飛板飛込）

―
［男性・女性・混合］30+,40+,50+,60+,70+,80+

※混合はｼﾝｸﾛﾀﾞｲﾋﾞﾝｸﾞのみ

水球 18ﾁｰﾑ 兵庫県 尼崎市 尼崎ｽﾎﾟｰﾂの森 ― ― ［男性・女性］30+, 40+, 50+

ｱｰﾃｨｽﾃｨｯｸ

ｽｲﾐﾝｸﾞ
180人 兵庫県 尼崎市 尼崎ｽﾎﾟｰﾂの森 ﾌﾘｰﾙｰﾃｨﾝ（ｿﾛ、ﾃﾞｭｴｯﾄ、ﾁｰﾑ）

部門設置

ｲﾝｸﾙｰｼﾌﾞ

［男性・女性・混合］30+, 40+, 50+, 60+

※混合はﾃﾞｭｴｯﾄ及びﾁｰﾑ

ｵｰﾌﾟﾝｳｫｰﾀｰ 300人 大阪府 泉南市 ﾀﾙｲｻｻﾞﾝﾋﾞｰﾁ 1.0km ･ 3.0km ･ 5.0km ― ［男性・女性］30+, 35+, 40+, 45+, 50+, 55+, 60+

1,800人 神戸市 神戸市
ｸﾞﾘｰﾝｱﾘｰﾅ神戸／神戸市

立中央体育館

個人戦－ｼﾝｸﾞﾙｽ（男性・女性）

個人戦－ﾀﾞﾌﾞﾙｽ（男性・女性・混合）

ﾁｰﾑ戦－（男性・女性）

部門設置

［男性・女性・混合］30+, 40+, 50+, 60+, 65+, 70+,

75+, 80+

ﾁｰﾑの最年少者を基準

（車椅子）TT1～TT5、（立位）TT6～TT10、（知的）

570人 兵庫県 姫路市 ｳｲﾝｸ武道館 ﾌﾟﾑｾ、ｷｮｯﾊﾟ、ｷｮﾙｷﾞ ―

（ﾌﾟﾑｾ）［男性・女性］U40,U50,U60,O60

（ｷｮｯﾊﾟ）［男性・女性］U40,U50,U60,O60

（ｷｮﾙｷﾞ）［男性・女性］

U35,U40,U45,U50,U55,U60,O60

上記の年齢区分別に競技ｶﾃｺﾞﾘｰA（ﾅｼｮﾅﾙ）とB（一般有段

者）を設定し、さらに下記の体重区分で行う

男子：-58Kg,-68Kg,-80Kg,+80Kg

女子：-49Kg,-57Kg,-67Kg,,+67Kg

単 1,220人

複　196ﾁｰﾑ
兵庫県

三木市

加西市

青野運動公苑ｱｵﾉﾃﾆｽｸﾗ

ﾌﾞ／ﾌﾞﾙﾎﾞﾝﾋﾞｰﾝｽﾞﾄﾞｰﾑ
ｼﾝｸﾞﾙｽ、ﾀﾞﾌﾞﾙｽ

部門設置

（車いすﾃﾆ

ｽ）

［男性・女性］30+, 35+, 40+, 45+, 50+, 55+, 60+,

65+, 70+, 75+, 80+, 85+,車いす

ｼﾝｸﾞﾙｽ498人

ﾀﾞﾌﾞﾙｽ251ﾁｰﾑ

ﾄﾘｵ108ﾁｰﾑ

徳島県
徳島市

石井町

ｽｴﾋﾛﾎﾞｳﾙ／ぽっぷ・ｼﾞｮｲ

石井
ｼﾝｸﾞﾙｽ、ﾀﾞﾌﾞﾙｽ、ﾄﾘｵ ｲﾝｸﾙｰｼﾌﾞ

（ｼﾝｸﾞﾙｽ）

［男性・女性］30+, 40+, 50+, 60+, 70+

（ﾀﾞﾌﾞﾙｽ）

［男性・女性・混合］30+, 40+, 50+, 60+, 70+

ﾁｰﾑの最年少者を基準

（ﾄﾘｵ）

30+

トライアスロン 1,350人 徳島県 美波町 ひわさうみがめﾄﾗｲｱｽﾛﾝｺｰｽ ｽﾀﾝﾀﾞｰﾄﾞ、ｽﾌﾟﾘﾝﾄ、ﾊﾟﾗﾄﾗｲｱｽﾛﾝ
部門設置

ｲﾝｸﾙｰｼﾌﾞ

（ｽﾀﾝﾀﾞｰﾄﾞ及びｽﾌﾟﾘﾝﾄ）

［男性］30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59,

60-64, 65-69, 70-74, 75-79, 80+

［女性］30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59,

60-64, 65-69, 70+

（ﾊﾟﾗﾄﾗｲｱｽﾛﾝ）

［男性・女性］PTWC,PTS2,PTS3,PTS4,PTS5,PTVI

アクアスロン 350人 徳島県 美波町 ひわさうみがめﾄﾗｲｱｽﾛﾝｺｰｽ ― ｲﾝｸﾙｰｼﾌﾞ

（個人）

［男性］30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59,

60-64, 65-69, 70-74, 75-79, 80+

［女性］30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59,

60-64, 65-69, 70+

デュアスロン 600人 京都府 南丹市
京都府南丹市大堰川緑地

公園周辺
ｽﾀﾝﾀﾞｰﾄﾞ、ｽﾌﾟﾘﾝﾄ

部門設置

ｲﾝｸﾙｰｼﾌﾞ

［男性］

30+,35+,40+,45+,50+,55+,60+,65+,70+,75+,80+

［女性］30+,35+,40+,45+,50+,55+,60+,65+,70+

600人 奈良県 葛城市

広陵中央体育館／香芝市

総合体育館／葛城市民体

育館

Wｸﾗｽ、Jｸﾗｽ、混合ｸﾗｽ ｲﾝｸﾙｰｼﾌﾞ 30+

インドア 208ﾁｰﾑ 和歌山県 和歌山市

和歌山ﾋﾞｯｸﾞﾎｴｰﾙ／武

道・体育ｾﾝﾀｰ和歌山ﾋﾞｯ

ｸﾞｳｴｰﾌﾞ／和歌山県立体

育館／河南総合体育館／

和歌山市民体育館

― ―

5/15～5/18

A（中・上級者ﾚﾍﾞﾙ）、B（初級者・親睦ﾚﾍﾞﾙ）

［男性・女性］35+, 45+ 55+, 65+, 75+

5/20～5/23

A（中・上級者ﾚﾍﾞﾙ）、B（初級者・親睦ﾚﾍﾞﾙ）

［男性・女性］30+, 40+, 50+, 60+, 70+

ﾁｰﾑの最年少者を基準

ビーチ
2人制-400人

4人制-800人
兵庫県 南あわじ市

南あわじ市慶野松原海水

浴場ﾋﾞｰﾁﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙｺｰﾄ
2人制、4人制

部門設置

（聴覚障が

い）

［男性・女性・混合］30+, 40+, 50+, 60+, 70+

480人 徳島県 鳴門市 ｱﾐﾉﾊﾞﾘｭｰﾎｰﾙ ― ―

［男性］35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64,

65-69, 70-74, 75-79, 80+

各年齢種別につき、次の階級を設ける。

　55kg級、61kg級、67kg級、73kg級、81kg級、89kg級、

96kg級、102kg級、109kg級, +109kg級

［女性］35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64,

65-69, 70+

各年齢種別につき、次の階級を設ける。

45kg級、49kg級, 55kg級、59kg級、64kg級、71kg級、

76kg級、81kg級、87kg級, +87kg級

障がい者

の参加
カテゴリー

募集枠

（チーム数）

開催府県

政令市
開催市町 競技会場 種別

27　水泳

28　卓球

35　ウエイトリフティング

34　バレーボール

29　テコンドー

30　テニス

31　ボウリング

33　綱引

32　トライアスロン

26　スカッシュ

競技名 種目名


